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Sind Frauen

bessere Verlierer?

Nach der verlorenen
NRW-Wahl iibernahm
Ministerprdsidentin
Hannelore Kraft (r.) die
Verantwortung, legte sofort
ihr Amt nieder. Fiir diesen
Schritt brauchte Torsten
Albig in Schleswig-Holstein

viel ldnger. Ob Frauen Fehler et 0

leichter zugeben kénnen,
weifs der Psychologe

och nie hat die SPD so
N schlecht bei einer Land-
tagswahl in Nord-
rhein-Westfalen abgeschnit-
ten. Sieben Jahre hat
Hannelore Kraft (55) das
bevolkerungsstarkste Bundes-
land regiert. Jetzt ist Schluss!
Eine zermirbende Nieder-
lage, der sie sich ohne Ausre-
den stellt. Sie gratuliert dem
Wabhlsieger, ibernimmt , per-
sonlich die Verantwortung’,
tritt umgehend zuriick.
» Ein schneller, klarer Schnitt.
Den vollzog auch Ex-Landes-
bisch6fin Margot Kifimann
(58) 2010 nach ihrer Alko-
hol-Fahrt: ,Ich habe einen
schweren Fehler gemacht, den
ich zutiefst bereue.”
» Anstandig, fair, konsequent!
Eine typisch weibliche Reak-
tion? Der abgewahlte Minister-

ick - und weg mit dem Ex!
Die lachelnde Braut steht
stolz auf einem leckeren
Sahnekuchen. Ihr Verflos-
sener muss seinen
Platz leider raumen (1.).
Bei Instagram sind
& Fotos solcher Schei-
= dungstorten schon

Und tschiiss! Hannelore Kraft tritt nach

sieben Jahren als Regierungschefin ab

prasident von Schleswig-
Holstein, Torsten Albig (53),
zumindest hat erst nach tiber
einer Woche seinen Riickzug
aus der Politik angekiindigt -
schriftlich!

» Ex-Bundeskanzler Gerhard
Schroder (73) versuchte 2005
sogar, seine Wahlniederlage
im TV zu einem Erfolg umzu-
deuten ...

» Mehrere Studien zeigen:
Frauen verlieren fairer —
zumindest im Fuf3ball und
Hockey. Gilt das auch fiirs
,echte“ Leben? ,Ja, Frauen sind
menschlicher, ehrlicher und
gestehen sich und anderen
Fehler eher ein, sagt Dr.
Arnold Kitzmann, Psychologe
und Management-Berater aus
Miinster. Manner seien haufig
extrem leistungs- und karrie-
reorientiert, Frauen weniger

ein Megatrend. Aber kann eine
bunte Leckerei tatséachlich die
traurige Trennung versif3en? ,Ein
bisschen. Sie symbolisiert: Die
Scheidung ist endlich geschafft
und das Leben kann weitergehen”,
sagt Ulrike Zellerhoff (50),
Trennungs-Beraterin aus Sehnde.
WViele Menschen brauchen einen
Akt, der den endgiiltigen Abschluss
markiert und zelebriert. Manche
versenken den Ehering im

v o
y Fluss oder lassen ihn ein-
_ schmelzen - andere essen

Runter mit dem Ex! Solche Torten
sind gerade ein Instagram-Hit

verbissen auf Sieg und Gewinn
ausgerichtet. ,Das hat damit
zu tun, dass Frauen oft auch in
Lebensbereichen jenseits des
Jobs besser vernetzt sind* so
der Psychologe. ,Wer Freund-
schaften und Hobbys pflegt,
sich in der Familie wohlfiihlt,
kann tber den Karriere-
Tellerrand blicken und die neu
gewonnene Freizeit genief3en.”
Das helfe auch, einen Ver-

lust besser zu verkraften. ,Wer
fair bleibt, Verantwortung
ubernimmt, kann souverin
reagieren®, so der Experte.
,Das entscharft die Situation
—nach aufien und fiir den
inneren Seelenfrieden.”

SIRA HUWILER

Wie ein Kuchen die Trennung versiilen kann

eben mit ihren Freundinnen einen
besonderen Kuchen.”
Aber ist es nicht auch ein bisschen
fies, wenn der scheidende
Gatte einfach weggetreten
wird oder ohne Kopf (r.) in
klebriger Schokomasse
ertrinkt? Die Expertin gibt
Entwarnung: ,Lastern tut
der Seele gut. Wer wieder
lachen kann, hat losge-
lassen und ist bereit fiir
den Neuanfang.”

SIRA HUWILER
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Einzelkinder haben
andere Gehirne

=» Geschwister- und Einzelkin-
der wachsen unterschiedlich
auf, das steht fest. Chinesische
Wissenschaftler konnten jetzt
nachweisen, dass sich das
sogar im Gehirn bemerkbar
macht: Demnach sollen Einzel-
kinder intelligenter und kreati-
ver sein, Geschwisterkinder
mehr Sozialkompetenz haben.

Schweigen tut weh

=> Streit mit dem Partner kann
an den Nerven zehren. Doch
schweigt der Gottergatte plétz-
lich einfach, schmerzt das noch
mehr - ergab eine Studie der
Unis in Basel und Purdue (USA).

Wer sich jung fiihlt,
lebt langer

=» Wer heute tiber 50 Jahre alt
ist, fiihlt sich in der Regel deut-
lich jiinger als frithere Generati-
onen. Noch besser: ,Sich-jiin-
ger-Fiihlen geht statistisch
einher mit hoherer Lebenszu-
friedenheit und Gesundheit”,
schreibt Altersforscher Prof.
Hans-Werner Wahl in seinem
neuen Buch ,Die neue Psycho-
logie des Alterns”. Und: ,Einige
Studien beweisen sogar eine
langeren Lebensdauer.”

Ups, daist jemand
tief gesunken.
Die Braut freut's
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