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Die Kraft der positiven Aggressionen
Nutzen Sie Ihre Aggressionen

Seminarziele

Lernen Sie in diesem Training, Ihre Aggressionen in die richtigen
Bahnen zu lenken. Mit Aggression ist auch Energie verbunden, die
Antriebskraft fir Neues sein kann! Wie Sie lhre eigenen Aggressionen
besser verstehen und die positive Form am besten ausschépfen,
lernen Sie in diesem Seminar. Das Ziel des Seminars ist es, die
positiven und negativen Auswirkungen von Aggressionen bewusst
wahrzunehmen. Im Seminar werden die positiven Aspekte der
dosierten Aggressionen dargestellt und die negativen Aspekte des
aggressiven Verhaltens bewusst gemacht.

Programminhalte

Aggressionen besser verstehen:

e Der Ursprung des aggressiven Verhaltens

¢ Positive und negative Auswirkungen der Aggressionen

¢ Die Gesetzmapigkeiten und spielerischen Komponenten des
Machtverhaltens

e Aggressionen und soziale Isolation

Aggressionen nutzen:

¢ Anleitung zur kontrollierten Aggression

e Die wichtigsten Strategien und ihre Grenzen

e Mit positiver Aggression zum Erfolg

e Das Kosten-Nutzen-Verhéltnis der Aggressionen

e Aggression und strategisches Geschick

e Kann man aggressives Verhalten lernen und verlernen?

Arten der Aggressionen:

e Unterschwellige Aggressionen

e Hinter aggressivem Verhalten steckt nicht immer fachliche
Uberlegenheit

e Schuldgefiihle als Ursache fiir Aggressionshemmungen

e Warum setzen Blender manchmal aggressives Verhalten ein?

e Wann werden Héflichkeit und Zurtckhaltung zur Schwache?

Praktische Ubungen:

* Praktische Ubungen zum dosierten Einsatz aggressiven
Verhaltens
 Ubungen mit dem ,heifen Stuhl*

Methodik

Videounterstiitzte Rollenspiele Teilnehmer- und Trainerfeedback
Gruppendiskussion Einzel- und Gruppenarbeit Fremd- und
Selbstanalyse Trainerinput

Zielgruppe

Das Seminar ,,Die Kraft der positiven Aggressionen* wendet sich an
Fach- und Fihrungskrafte aus Wirtschaftsunternehmen aller Gréf3en
und Branchen sowie aus 6ffentlichen Verwaltungen.

MANAGEMENT-INSTITUT
DR. A. KITZMANN

Seminare fir Fach- und
Flihrungskrafte

Seminarcode
PE4012

Teilnehmer

maximal 9 Personen

Seminarzeiten

1. Tag:10:00 - 17:00 Uhr
2.Tag: 09:30 - 16:00 Uhr

Ort & Termine

Miinster

08.05.2025 - 09.05.2025
06.11.2025 - 07.11.2025
02.02.2026 - 03.02.2026
07.05.2026 - 08.05.2026
12.11.2026 - 13.11.2026

Seminargebiihr
1.200,00 € (zzgl. MwSt.)

Im Preis inbegriffen:
Arbeitsunterlagen,
Teilnahmezertifikat und
Mittagessen.
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FAX-ANMELDUNG +49 25120205-99

Internet: www.kitzmann.biz
E-Mail: info@kitzmann.biz
Telefax: +49 25120205-99

Ich melde mich/Wir melden uns zu folgender Veranstaltung an:

1. Teilnehmer

2. Teilnehmer

MANAGEMENT-INSTITUT
DR. A. KITZMANN

Seminare flr Fach- und
FUhrungskréafte

Name/Vorname

Name/Vorname

E-Mail

E-Mail

Mobilnummer

Mobilnummer

Veranstaltung

Seminarcode

Veranstaltung

Seminarcode

Ort Termin

Firmendaten/Rechnungsempfénger

Ort

Termin

Firma

Anzahl der Mitarbeiter in |hre

m Unternehmen

Rechnung (Name)

Kundennummer

Straze/Nummer

PLZ/Ort

Telefon/Fax

Branche

Anmeldebestatigung (E-Mail)

Datum

Management-Institut Dr. A. Kitzmann

Unterschrift

Dorpatweg 10 < 48159 Minster

Deutschland « Tel.: +49 25120205-0
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